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TRADING CONCEPT ตอน ทํานอย...รวยมาก    หากเราแยกการกระทาํกับสิง่ดทีี่
เกดิในชวีติใหชัดเจน จะพบวา มพีฤตกิรรม 
20% ที่ควรทําตอไป ทีเ่หลอื 80% ที่เคยทํา 
ควรคอยๆ ลดไป เพราะเกดิประโยชนนอย 
การทําแบบนี้จะไดเวลาวางคืนมาถงึ 4 เทา 

- ถารายไดพอแลว (ตามแนวคิด 
New Rich) ก็จบ ก็สามารถเอาเวลาวางที่
ไดนี้ ไปใชชีวิตอยางที่ฝนไดทันที ไมตองรอใหเกษียณตอน 60 

- ถารายไดยังไมพอ ก็เอาเวลาวาง 80% นี้ ไปเรียนรูเพิ่ม 
หรือ ทดลองทําสิ่งใหมๆ และคอยทบทวนความคุมคาอยูเสมอ 
 

New Rich กับการลงทุน 
 จากหัวขอที่แลว แนนอน คนจะเปน new rich สิ่งหนึ่งที่ตอง
แบงเวลาไปเรียนรูก็คือ การลงทุนเพื่อสราง passive income  สวน
คนที่ลงทุนอยูแลว อยาเพิ่งชะลาใจ ลองมาตรวจสอบตัวเองเลนๆ 
กันดดูีกวา เชน 
ทานมี กําไรรวม จากการลงทุนปที่แลวเทาไหร 
  ...มาจากหุนกี่ตัว เปนเงินเทาไหรบาง 
ทานขาย ขาดทุนในปที่แลว ทั้งหมดเทาไหร 
  ...มาจากหุนกี่ตัว เปนเงินเทาไหรบาง 
ทานใช indicator กี่ตัวในการวิเคราะหกราฟ 
  ...ชวยใหแมนยําขึ้น แคไหน 
ทานใชเวลา เสพขาว เฝาจอ...เฉลี่ยนานแคไหนตอวัน 
 ลองใชหลัก พาเรโต ตรวจสอบขอมูลดู ทานอาจแปลกใจวา 
 

“กาํไรสวนใหญปทีแ่ลว อาจเปน Big Shot จากหุนเพยีงไมกีต่วั” 
  

 อาจปรับเสียใหม เลือกหุนใหนอยตัวลง เอาเฉพาะที่ตัวเอง
ถนัดจริงๆ ใชเวลาเสพขาวใหนอยลง จารยตี่วาบางทีความตึงเครียด
ที่ชายแดนรัสเซียกับยูเครน อาจไมสงผลกับยอดขายลูกชิ้นรักบี้ของ 
mk มากนักหรอกครับ 
 ตามหลักพาเรโต ทําแบบนี้ทานอาจพลาดโอกาสทํากําไรไป
บาง กําไรรวมอาจลดลงไป 20% แตจะไดเวลาในชีวิตกลับคืนมาถึง 
80% เชียวนะครับ 
 ยุคนี้ อะไรก็ตองรวดเร็วฉับไว อยาเสียเวลาไปกับเรื่องที่ไม
สําคัญเลย และทายที่สุด เพราะเรามีชีวิตเดียว 

 

“อยารอจนวนัเกษยีณ แลวจงึเริม่ใชชวีติ” 
 

 ทํานอย รวยมาก มีอยูจริงครับ...จารยตี ่

 
 สัปดาหนี้ อยูติดบาน ไมอยากไหน เบื่อเจอผูคน โดยเฉพาะ
คูรักในวันวาเลนไทน...แอบอิจฉา 
 เลยมีเวลา อานหนังสือดีๆ เลมหนึ่ง แมผู เขียนไมไดพูด
เกี่ยวกับหุนโดยตรง แตเปนแนวคิดที่ยอดเยี่ยม หากนํามาใชแลวจะทําให
ชีวิตนักลงทุนดีขึ้นอยางนาประหลาด ทั้งผลงาน ความเครียดและเวลา 
 หนังสือเสนอแนวคิดสุดโหด ใหเราแทนที่การทํางานวันละ 8 
ชม. 5 วันตอสัปดาห ดวย การทํางานเพียง 4 ชม. ตอสัปดาห ลดเวลา
ทํางานยังไมพอ แถมบอกวา จะยิ่งถึงเปาหมายชีวิตเร็วขึ้นไปอีก 
 หนังสือที่วา ชื่อ The 4-Hour Workweek มีแปลเปนไทยแลว
ดวย หากใครสนใจไปหาอานเพิ่มไดครับ 
 

เศรษฐี...หนาตาเปนอยางไร 
 ตองแยกคนรวยหรือเศรษฐี ออกเปน 2 ยุคที่ตางกัน คือ 
Old Rich : คนรวยที่ยอมทํางานหนัก สะสมสินทรัพย เชน คฤหาสน 
รถหรู ที่ดิน และเงินทอง แลวฝนวาจะอยูอยางสุขสบายหลังเกษียณ 
New Rich : คนรวยที่ตองการความสุขสบายแบบคนกลุมแรกตั้งแต
วันนี้ โดยไมสนขนาดความมั่งคั่ง แตสนที่ขนาดกระแสเงินสดที่พอทํา
ตัวเองใหวางและมีอิสรภาพ 

      
 การเปนเศรษฐีแบบหลัง ดูจะเปนไดงายกวา เพราะเปาหมายมี
ภาระเบากวา จึงใชชีวิตไดงายขึ้นและสุขไดเร็วกวา 
 เมื่อเปาหมายเบาขึ้น...การทําแคนอยๆ ก็อาจเพียงพอ 
 

เบาลงอีกขั้น...ถารูจักเลือก 
 การลดเวลาทํางาน 8 ชม. x 5 วันตอสัปดาห ลงเหลือเพียง 
4 ชม.ตอสัปดาห ตองอาศัยหลัก 80/20 ของพาเรโตเขาชวย 
 อธิบายสั้นๆ กฎ 80/20 เปนคาประมาณธรรมชาติของเหตุ
และผลในสิ่งตางๆ เชน เหตุคือการขายสินคา ผลคือกําไร ก็จะไดวา มี
สินคาในบริษัทเพียง 20% ที่ขายดีจนสรางกําไร 80% ของทั้งบริษัท 
 อยาไปซีเรียสกับเลขมากครับ แคเอาแนวคิดก็พอ 

  
รายงานฉบบันี �จดัทาํขึ �นโดยขอ้มูลเท่าที�ปรากฏและเชื�อว่าเป็นที�น่าเชื�อถือไดแ้ต่ไม่ถือเป็นการยืนยนัความถูกตอ้งและความสมบูรณข์องขอ้มูลนั�น  ๆโดยบรษิัทหลกัทรพัย์ ยูโอบ ีเคย์ เฮยีน (ประเทศไทย) จาํกดั (มหาชน) 
ผูจ้ดัทาํขอสงวนสทิธ์ในการเปลี�ยนแปลงความเหน็หรือประมาณการณต์่างๆ ที�ปรากฏในรายงานฉบบันี � โดยไมต่อ้งแจง้ล่วงหนา้ รายงานฉบบันี �มวีตัถุประสงคเ์พื�อใชป้ระกอบการตดัสนิใจของนกัลงทนุ โดยไมไ่ดเ้ป็นการชี �นาํ
ชกัชวนใหน้กัลงทนุทาํการซื �อหรือขายหลกัทรพัย์ หรือตราสารทางการเงนิใด  ๆที�ปรากฏในรายงาน 
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รอบรั้ว ลงทุน ตอน เงินเฟอ ดอกเบี้ย หุน ทองคํา น้ํามัน  ขึ้นดอกเบี้ยตาม ใหพอสูสีกัน 
 แตรายไดของธนาคารมาจากการเอาเงินฝากไปปลอยกู แลว
กินสวนตางดอกเบี้ย (Net Interest Margin) ดังนั้นพอขึ้นดอกเบี้ย
เงินฝาก กต็องขึ้นดอกเบี้ยเงินกูตาม ไมใหกําไรจาก NIM ลดลง 
 สิ่งนี้จะกระแทกไปยังโดมิโนตัวตอมาคือ บริษัทกับนักลงทุน 
มองที่บริษัทจดทะเบียน สวนใหญมีหนี้ทั้งนั้น ถึงหนี้ระยะยาวจะเปน
ดอกเบี้ยคงที่ได แตหนี้ระยะสั้นที่ทยอยครบ หากตอง rollover (กูใหม
ไปจายหนี้เกา) ก็ตองไปเสียดอกเบี้ยที่แพงขึ้น...กําไรบริษัทก็ลดลง 
มองที่นักลงทุน พอเห็นดอกเบี้ยขึน้มาใกลปนผล เผลอๆ อนาคตปนผล
อาจลดอีก ชักลังเล สวนหนึ่งเลยถอดใจ ขายหุนทิ้ง เพราะกําไรสวน
เพิ่มอาจไมคุมเสี่ยง (Risk Premium) พอพากันขาย “ราคาหุนก็ตก” 
 

ถึงคิวทอง...ตองมองสองชั้น 
 ดูทองคําบาง ราคาทอง คิดกับดอกเบี้ยตรงๆ อาจงง ใหดู
เงินเฟอประกอบดวย คือ ดอกเบี้ยที่แทจริง = ดอกเบี้ย – เงินเฟอ 
 ชวงเงินเฟอเริ่มสูงใหมๆ ดอกเบี้ยที่แทจริงจะต่ําๆ หรือติดลบ 
เชน ดอกเบี้ยเงินฝากปละ 0.5% แตของแพงขึ้น 5% แบบนี้ยิ่งฝากยิ่ง
จน คนสวนหนึ่งจึงหันไปซื้อทอง เพราะเชื่อลึกๆ วาราคาทองคงจะขึ้น 
พอคนมาซื้อทองกันมาก ราคาก็ขึ้นจริงๆ (ทองเปน Inflation Hedge) 
  แตพอดอกเบี้ยเริ่มปรับตัวขึ้น ชองวางจากเงินเฟอสูงขึ้นอีก
ครั้ง ทําใหดอกเบี้ยที่แทจริงสูงขึ้น คนกเ็ทขายทอง กลับมาฝากเงินหรือ
ซื้อหุนกู รับดอกเบี้ยทีแ่นนอนนั้นชักคุมคา สุดทาย “ราคาทองก็ลง” 
 นี่เปนหลักความเชื่อมโยงเบื้องตน บางทพีอมีปจจัยอื่นเขามา 
เชน การทํา QE หรือ การลดขนาดงบดุล กค็อยคิดผลตอไป ...จารยตี่ 

  
 คําเหลานี้พบเห็นแทบทุกวันในหนาขาวเกี่ยวกับการลงทุน 
สําหรับมือใหมบางทีอานแลวก็งงๆ ยิ่งถาโยงความสัมพันธไมไดเลยจะ
ยิ่งมึนกันไปใหญ วันนี้จารยตี่เลยขอนําเกร็ดเล็กเกร็ดนอย เกี่ยวกับคํา
เหลานี้ มาเลาแบบงายๆ ใหฟงกันครับ 
 

เศรษฐกิจเริ่มดี...มอีะไรก็ขายคลอง 
 ชีวิตจริงมักวุนวายเสมอ แตการวิเคราะหตองสมมติไวกอน
วาอยางอื่นคงที ่จะชวยใหมองความสัมพันธงายขึ้น มาเริ่มกันเลย 
 ตอนที่ เศรษฐกิจฟนตัว และกําลังเติบโต อะไรๆ ก็สดใส 
รานคาก็ขายดี ยอดขายบริษัทก็เติบโต 
 ผลิตมากขึ้น ขายมากขึ้น ขนสงก็เพิ่มขึ้น ทุกอยางดูดีไปหมด 
 ถาผูผลิตสินคา (ฝงอุปทาน) เพิ่มยอดผลิตไมทัน ของไมพอ
ขาย พอคนแยงกันซื้อ ก็ยิ่งดี...ถือโอกาสขึ้นราคาเสียเลย 
 ยิ่งถาอุปทานนั้น เปนผูผลิตน้ํามัน พอ “ราคาน้าํมนัขึน้” ก็จะ
ลามไปกระทบตนทุนสินคาอื่นๆ ทั่วไปหมด แตคนผลิตสินคาก็ไมกลัว
เอาตนทุนคาน้ํามันที่เพิ่ม...บวกลงไปในราคาขายอีกท ี
 ตัวชี้วัดชวงนี้เชน GDP สูง อัตราการวางงานต่ํา PMI เพิ่ม 
เปนตน ที่สําคัญ เราเรียก ภาวะทีร่าคาสินคาเพิ่ม วา “เงินเฟอ” 

ถึงจุดหนึ่ง ชีวิตจะเริ่มลําบาก...เงินเดอืนขึ้นตามไมทันราคาสินคา 
 พระเอกคือ แบงคชาติ...(บานเราก็ BOT, อเมริกาก็ FED) 
จะเอานโยบายการเงินมาชวย คือ...“ขึ้นดอกเบี้ย” 
 เพื่อดึงเงินฝากไวกับตัวตอไป ธนาคารพาณิชยจึงตองจําใจ 

 
 
 

คําคมเซียนหุน  

“เงินเฟอ เปรียบเสมือน 
...การเก็บภาษี… 
ท่ีไมตองผานกฎหมาย” 

 

 
 

มิลตนั ฟรีดแมน (Milton Friedman) 

"Inflation is taxation without 
legislation." 
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ผูจ้ดัทาํขอสงวนสทิธ์ในการเปลี�ยนแปลงความเหน็หรือประมาณการณต์่างๆ ที�ปรากฏในรายงานฉบบันี � โดยไมต่อ้งแจง้ล่วงหนา้ รายงานฉบบันี �มวีตัถุประสงคเ์พื�อใชป้ระกอบการตดัสนิใจของนกัลงทนุ โดยไมไ่ดเ้ป็นการชี �นาํ
ชกัชวนใหน้กัลงทนุทาํการซื �อหรือขายหลกัทรพัย์ หรือตราสารทางการเงนิใด  ๆที�ปรากฏในรายงาน 


